Zapraszamy na przejazdzke rowerem i poznanie
szlaku turystycznego ZDROWA RYBA faczacego
gminy Pojezierza Dobiegniewskiego!

Pojezierze Dobiegniewskie znajduje sie na terenie gmin Dobiegniew, Drezdenko, Ktodawa,
Skwierzyna, Stare Kurowo, Strzelce Krajenskie i Zwierzyn, a wiec w regionie pagérkowatym,
bogatym w lasy i jeziora, otoczonym i poprzecinanym rzekami Warta, Notecig, Obra i Drawa.
Jest to miejsce wyjatkowo bliskie naturze, lezace w sercu wielkich laséw: Puszczy Drawskiej,
Puszczy Noteckiej oraz Puszczy Gorzowskiej, zwanej tez Barlinecka.

Tutaj mito spedzisz czas, a na trasie poznasz najwazniejsze atrakcje turystyczne regionu,
dowiesz sie gdzie mozna wedkowac oraz jakie ryby tu wystepuja. Poznasz takze produkty
regionalne, ktére powstaja z ryb pochodzacych z lokalnych akwendw.
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§ Gmina Skwierzyna

] To zielony skarb pétnocnej czesci Wojewddztwa Lubuskiego. Puszcza
Notecka bedaca najwiekszym kompleksem lesnym w skali catej Polski to
réwniez jedyne miejsce, w ktérym wystepuja wydmy $rédladowe o wysokosci
przekraczajacej nawet 40 m wys. (Wielka Sowa - 42 m wys. wzglednej 9x3 m n. p. m.).

Na terenach gminnych, a dokfadnie na prawym brzegu Warty znajduje sie Zespét
Przyrodniczo Krajobrazowy ,Kijewickie Kerki’, ktérego powierzchnia to blisko 302 ha.
W potudniowej czesci zespotu rosna wspaniate deby pomnikowe, ktérych obwéd siega
nawet 6 metréw. Pobliskie tereny zasiedla wiele gatunkéw ptakéw, czesto bardzo rzadkie
i cenne jak m. in. derkacz, kania ruda, kania czarna oraz perkozy. Regularnie mozna
zaobserwowac czaple siwa, zurawia, bociana, a nawet bielika.

Na okolicznych uzytkach ekologicznych poza zurawing bfotng odnalezé mozna np.
rosiczke okragtolistna. W trakcie wedréwek na terenach Puszczy Noteckiej natrafi¢ mozna
réwniez na storczyki oraz ponad trzydziesci cennych gatunkéw ptakéw np. baka, gagofa,
puchacza oraz rybotowa.

Skwierzyna tak hojnie obdarzona przez nature jest doskonatym miejscem dla mitosnikéw
aktywnych form spedzania czasu w tym sportéw rowerowych i nordic walking.

Warto zobaczyc¢:
Skwierzyna
» Najwiekszy w wojewddztwie lubuskim cmentarz zydowski
o Zespodtzabudowy fabrycznej (XIX-XX wiek) ul. Rzeznicza 1 - dawna rzeznia miejska
o Poéznogotycki kosciot parafialny pw. sw. Mikotaja Biskupa (XV wiek) rozbudowany
w latach 1861-63
«  Kosciét filialny p.w. Najswietszego Zbawiciela
»  Dworzec Kolejowy (XIX wiek) ul. Dworcowa
« ParkRyb

Gmina Klodawa

Gmina posiada doskonate warunki do turystyki i rekreacji. Gtéwna jej zalety
jest potozenie na terenie Barlinecko-Gorzowskiego Parku Krajobrazowego,
w ktérym znajduja sie szczegdlnie atrakcyjne rezerwaty przyrody: ,Wilanow’,
,Debina’, ,Rzeka Przytezek’, ,Zdroiskie Buki” Na turystow i wedkarzy czekaja czyste rzeki
i jeziora (ponad 20) w tym cze$¢ zagospodarowanych turystycznie. Do najwiekszych naleza:
jezioro Lubie z osrodkiem wypoczynkowym w Lipach, jezioro Ktodawskie z kapieliskiem
w Ktodawie) i jezioro Nierzym z kapieliskiem przy trasie Gorzéw-Gdansk. Przez najpiekniejsze
zakatki gminy prowadzg liczne szlaki turystyczne.

Gmina stynie z dobrze rozbudowanej sieci sciezek rowerowych. Walory przyrodnicze
sprzyjaja takze rozwojowi budownictwa letniskowego. Ponad 65% powierzchni gminy
stanowia lasy Puszczy Gorzowskiej. Puszcza to wielki kompleks lesny o pow. ok 1 tys.
km kwadratowych, porastajacy réwnine sandrowa uksztattowana ok 12 tys. lat temu
przez topniejacy lodowiec. W samym sercu Puszczy Gorzowskiej znajduje sie Barlinecko-
Gorzowski Park Krajobrazowy, chroniony obszar o niezwyktych walorach przyrodniczych,
historycznych i kulturowych, ktéry powstat 23 pazdziernika 1991 roku.

Warto zobaczy¢:

» Neogotycki kosciot w Ktodawie

o Koscioty w Santocku, Santocznie, Chwalecicach, Wojcieszycach i Rézankach

o Deby w Mironicach

o lzba historyczna w Zdroisku
Prezentowane s3 tam stare zdjecia, monety, gazety, sprzety domowe i rolnicze dawnego
Zdroiska. W bezposrednim sasiedztwie znajduje sie tez rezerwat przyrody ,Zdroiskie Buki”.

Gmina Strzelce Krajenskie

Ziemia strzelecka to wymarzone miejsce do uprawiania turystyki.
Urozmaicona rzezba terenu, liczne akweny i ogromne przestrzenie lesne $ciggaja
kazdego roku mitosnikdw ciszy, pieszych wedréwek i sportéw wodnych.

Odwiedzajgcym region turystom, gmina ma do zaoferowania oznakowane szlaki piesze,
rowerowe i kajakowe, prowadzace wsréd laséw po najatrakcyjniejszych terenach gminy,
w tym rezerwatach przyrody : ,Wilanéw’, ,Przytezek”, ,Buki Zdroiskie”, ,Mszar Przygietkowy
- Dtugie im. Huberta Jurczyszyna” i ,Mszar Rosiczkowy koto Rokitna”. Swoisty mikroklimat
tych zbiorowisk lesnych stwarza bardzo dobre warunki do wypoczynku.

Turystyka masowa rozwija sie szczegdlnie w miejscowosci Dtugie, gdzie nad
urokliwym jeziorem Lipie, o krystalicznie czystej wodzie, funkcjonuje Osrodek Turystyczno
- Wypoczynkowy, posiadajacy dobrze rozwinieta baze noclegowg, gastronomiczna,
wypozyczalnie sprzetu turystycznego i wodnego. Liczne jeziora czynig teren gminy
szczeg6lnie predysponowanym do rozwoju tego typu turystyki. Akweny oraz naturalny
system ich potaczen jest podstawa realizacji projektu ,Lubuskie Mazury”. Wytyczony szlak
kajakowy i zeglarski rozpoczyna sie w miejscowosci Dtugie nad jeziorem Lipie i przesmykiem
przebiega do jeziora Stowa. Nastepnie kanatem prowadzi do, lezacego juz na terenie gminy
Dobiegniew, jeziora Osiek, dalej biegnie rzeka Mierzecka Struga do Jeziora Wielgiego
Dobiegniewskiego. System kanatéw i przesmykéw umozliwia dotarcie do rzek: Drawy,
Noteci, Warty, Odry i do Morza Baltyckiego.

Na terenie gminy znajduja sie takze gospodarstwa agroturystyczne (szczegdlnie
w miejscowosci Dankéw), gdzie wsrdd ciszy i w otoczeniu pieknej przyrody mozna odpoczaé
i ciekawie spedzi¢ urlop.
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Akweny jeziorne, znajdujace sie na terenie gminy, naleza do bardzo bogatych w ryby.
Wystepuja w nich zaréwno gatunki roslinno i planktonozerne np. sieja, sielawa, kietb, pto¢,
leszcz, karas, lin, sum oraz drapiezniki np. okon, szczupak, sandacz, wegorz.

Urozmaicony przyrodniczo i kulturowo teren gminy stwarza doskonate warunki
do rozwoju turystyki rowerowej. W Strzelcach Krajenskich bierze swdj poczatek szlak
rowerowy ,,Dankowski Szlak” o dtugosci 14,5 kilometréw. Na trasie zaprojektowano trzy
miejsca odpoczynku. Pierwsze z nich zaprojektowano na 6smym kilometrze trasy, na tak
zwanej ,Rybakowce”. Mozna w tym miejscu obserwowac dorodne drzewostany z bogatym
runem lesnym, a takze zobaczy¢ liczne ptaki, w tym orfa bielika i rybotowa. Drugie miejsce
odpoczynku nazwane ,,Dolny Mtyn’, usytuowano na jedenastym kilometrze trasy. W tym
miejscu na rzece Polka (okreslanej réwniez jako Pefcz), istniat w przesztosci mtyn wodny.
Trzeci przystanek usytuowany jest w miejscowosci Dankéw, potozonej nad jeziorami
Kinoteka (Mate Dankowskie) oraz Wielgie-Dankowskie. Nad jeziorem Wielgim-Dankowskim
znajduje sie pole biwakowe. Na szczegdlng uwage zastuguje dobrze urzadzona $ciezka
edukacyjno-kondycyjna, z kilkoma elementami do ¢wiczen sprawnosciowych (w ramach
JSciezki zdrowia”). ,Dankowski Szlak” jest bardzo atrakcyjny, nawet odcinek przebiegajacy
przez tereny rolnicze, stwarza mozliwos$¢ poznania krajobrazu polnego z remizami, ktére
s3 cennym elementem schronienia dla ptakéw i ssakéw. Bagienka, powstate po zaniku
oczek polodowcowych, stanowig siedlisko ptakéw, gadéw i owaddw. Czes¢ obszaru Puszczy
Gorzowskiej objety jest ochrong prawna jako Barlinecko — Gorzowski Park Krajobrazowy.

Ponadto w Strzelcach Krajenskich rozpoczyna sie tez, tworzac zamknieta petle o dtugosci
28 km, Sciezka rowerowo-piesza do miejscowosci Dtugie.

Z kolei $ciezka rowerowo-piesza ,,Szlakiem Rezerwatow” przebiega przez teren gminy
Strzelce Krajenskie i czesciowo przez teren gminy Ktodawa. Szlak, rozpoczynajac sie
w Strzelcach Krajenskich, tworzy petle o dtugosci 38 kilometréw i obejmuje potudniowo-
wschodniag czes¢ Puszczy Gorzowskiej z nastepujagcymi rezerwatami przyrody:
.Wilanéw”, ,Przytezek” i ,Buki Zdroiskie”. Sciezka rowerowo — piesza prowadzi przez teren
charakteryzujacy sie bogatg réznorodnoscia biologiczna.

Rozwinieciemiuzupetnieniem szlakéw rowerowych wytyczonych wramach Euroregionu
Pro Europa Viadrina sg szlaki rowerowe:

Barlinek — Dankéw - Buszéw - Strzelce Krajeriskie — Gardzko - Stare Kurowo — Drezdenko
(49 km) i Tuczno - Lubicz - Lipie Géry — Strzelce Krajenskie — Zwierzyn (19 km).

Warto zobaczy¢:

Strzelce Krajeriskie
o Koscidt pw. Matki Bozej Rézancowej z korica Xl w.
o Brama Mtynriska wybudowana pod koniec XIII w.
o Mury miejskie wzniesione pod koniec XIII w.
» Baszta Wiezienna wzniesiona w koricu Xl w. i drugiej potowie XIV w.
o Ratusz powstat w latach 1870-1872
o Spichlerz wzniesiony prawdopodobnie w 1764 .

Gmina Strzelce Krajenskie
o Lubicz: Kosciét pw. Swietych Apostotéw Piotra i Pawta wybudowany na poczatku XIV w.
o Giléw: Rzadcowka powstata w koricu XIX w.
o Ogardy: Patac wzniesiono w stylu neoklasycystycznym, Dwér wybudowano na
przetomie XVIII/XIX w.

o Ogardzki Miyn: Budynek miyna wybudowano w koricu XVIII w.
» Tuczno: Patac wzniesiono w stylu neoklasycystycznym

t Gmina Zwierzyn zajmuje niewielki fragment Kotliny Gorzowskiej, bedacej

Uy czescig Pradoliny Noteci. Potudniowa jej granica przebiega wzdtuz prawego

brzegu tej rzeki. Na potudnie od Kanatu Otok (Rana), az po brzegi Noteci,

rozciggaja sie rozlegte taki i pastwiska pociete gesta siecig kanatéw melioracyjnych oraz
pozostatosci nadrzecznych laséw lisciastych zwanych fegami.

Na potnocy teren pokrywa ciagg pagoérkéw czotowo-morenowych Pojezierza
Mysliborskiego. Krajobraz jest tu bardzo zréznicowany, a wzniesienia morenowe w rejonie
Owczarek i Brzozogaju siegaja az 60 m n.p.m. Na po6tnoc od Goérek Noteckich, Sarbiewa
i Zwierzyna obszar pagérkéw pokryty jest pieknymi lasami Puszczy Barlineckiej i Drawskiej.

Najpiekniejszy gtaz narzutowy (pomnik przyrody) znajduje sie w Zwierzynie.

Na obszarze gminy cze$ciowo znajduje sie rezerwat przyrody Buki Zdroiskie, chroniacy

fragment lasu bukowego, porastajacy zbocza wawozu rzeki Santoczna.

Centralnym punktem turystyki pieszej w gminie Zwierzyn jest dworzec kolejowy Gorki
Noteckie.

Tu biora swoj poczatek dwa szlaki piesze:

» Zielony - z Gérek Noteckich do Santoczna. Szlak rozpoczyna sie na dworcu
kolejowym Gorki Noteckie, prowadzi do rozwidlenia ze szlakiem zéttym (1,1 km),
przez Santoczna (2,4 km), obok ruin gajowki Stodowiec (3 km), do skrzyzowania
ze szlakiem niebieskim (5,2 km). Nastepnym punktem jest PKS Zdroisko (7,9 km),
skrzyzowanie ze szlakiem niebieskim (11,3 km) i koricowy punkt przy dworcu PKS
Santoczno (12,3 km). Jest to réwniez dos¢ fatwa trasa dla rowerzystow.

o Z6tty - szlak pieszy prowadzi z Gérek Noteckich do Strzelec Krajeriskich przez
Brzoze.

Szlaki rowerowe:

» Szlak zielony - Zwierzyn PKP - Zwierzyn kosci6t — Sarbiewo dwér — Gorki Noteckie
sklep — Gérki Noteckie kosciét — mostek na Starej Noteci — Gérecko stacja pomp —
Gorecko kosciét — droga nr 157 — pompownia Goscimiec — Goscimiec kosciét Prawin
— ferma strusi — Zétwin - Zagaje - Sierostawice — Zwierzyn PKP. Diugo$¢ 40,3 km.

» Szlak niebieski - Strzelce Krajeriskie rondo — Owczarki — Zwierzyn kosciét —
krzyzéwka do Gérecko-Przysieka — Gorki kosciot — Gorki Noteckie PKP. Dtugos¢ 14,5
km.

» Szlak czarny - (moze stanowi¢ odnoge szlaku niebieskiego od krzyzéwki na
Gorecko) Zwierzyn — Gérecko - rzeka Note¢, dtugosé 5,5 km.

» Szlak czarny - (odnoga szlaku niebieskiego od Owczarek) Owczarki - Zwierzyn PKP,
dtugos¢ 1,9 km.

» Szlak czarny - Gérki Noteckie PKP — Brzezinka, dtugos¢ 2,2 km.

o Szlak czarny przy jeziorze Zwirka — dtugo$¢ 0,7 km (odgatezienie szlaku niebieskiego
na wysokosci sklepu w Przysiece).

W maju 2007 r. wytyczony zostat nowy szlak - szlak bunkréw oznaczony na czarno
z charakterystycznym rysunkiem schronu. Przy ciekawszych obiektach znajduja sie tabliczki
w jezyku polskim i niemieckim, opisujgce obiekt. W Gérkach Noteckich i w Zwierzynie koto
dworcéw PKP znajdujg sie tablice informacyjne z mapg i opisem szlaku.

Warto zobaczy¢:
« szlak kajakowy tzw.,Mata Petla”: Santok - Gérecko - Stara Note¢ oraz tzw. ,Duza Petla”
Santok - Goscimiec (Stara Notec), Kanat Winniczek - Goscimiec — Santok

Gmina Stare Kurowo

Walory przyrodnicze i krajobrazowe, nietknigte piekno krajobrazu, zasobne
runo lesne i zwierzeta oraz lasy, stanowia doskonate warunki do rekreacji
i wypoczynku w gminie Stare Kurowo. Warunki naturalne sprzyjaja réznym
formom aktywnego wypoczynku: grzybobraniu, towiectwu, wedkowaniu i uprawianiu
réznego rodzaju sportow.

Istotne znaczenie dla turystyki statej i przyjazdowej ma dobry ukfad komunikacyjny
gminy, gdyz przez Stare Kurowo przebiega linia kolejowa Berlin - Kostrzyn — Tczew oraz
droga wojewddzka nr 156 Barlinek — Klesno.

Liczne szlaki turystyczne przebiegajace przez obszar gminy potaczone ze szlakami na
terenie gmin sasiednich, umozliwiajg blizsze poznanie catego powiatu i prowadza przez
najbardziej atrakcyjne tereny ziemi strzelecko-drezdeneckiej.

Na terenie gminy Stare Kurowo znajduja sie nastepujace piesze szlaki turystyczne:
e Szlak niebieski Grotow — Trzebicz — Stare Kurowo (27 km)
o Szlak czerwony Strzelce Kraj. - rzeczka Mtynéwka — Gardzko — Stare Kurowo (16 km)
Stare Kurowo - Jezioro tubdwko — Drawiny (23 km)
o Szlak zielony Stare Kurowo - Strzelce Kraj.- Lipie Géry — Ogardy — Giléw
Przez gmine przebiegaja takze rowerowe szlaki turystyczne:
o Szlak Zétty: Trzebicz - Przynotecko - Stare Kurowo — Kawki — Diugie
» Szlak niebieski: Trzebicz — Ptawin - Stare Kurowo - Rokitno — Gardzko - Strzelce
Krajenskie
o Szlak zielony: Zwierzyn - Gérki Noteckie - Goscimiec - Pawin - Zétwin - Zagaje -
Sierostawice - Zwierzyn PKP;
Przez teren gminy przebiega takze szlak kajakowy wzdtuz rzeki Notec.
W gminie Stare Kurowo prowadzone jest gospodarstwo ekologiczne, w ktérym
hodowane sa zwierzeta jeleniowate. Corocznie juz od jedenastu lat w miejscowosci
Ptawin obchodzone s3 Miedzynarodowe Dni Jelenia i Daniela.

Warto zobaczy¢:
e Stare Kurowo: Kosciét
» Gmina Stare Kurowo: Ekologiczna hodowla Jeleni i Danieli w Ptawinie

Lasy, jeziora, czyste powietrze i dobra woda z kranu to atuty gminy
Drezdenko potozonej na skraju Puszczy Drawskiej i Noteckie;j.

Na przetomie wiosny i lata szczegdlnie malownicze sg tutaj ukwiecone skarpy
pétnocnego brzegu Pradoliny. Ich wierzchotki z kepami drzew i krzewow tworzacymi tu
i 6wdzie zbiorowiska czyzniowe, stanowia wspaniate punkty widokowe. Ogladana z nich
rozlegta panorama Pradoliny nie ma sobie réwnych. Dalej ku pétnocy rozciaga sie silnie
sfatdowany, poprzecinany gtebokimi, kretymi wawozami i wzniesieniami, morenowy obszar
Puszczy Drawskiej. W gtebi bukowych i sosnowych laséw ukryte sa malownicze jeziora
o czystej wodzie: wytopiskowe o szmaragdowej barwie Lubéwko i rynnowe Lubowo.

Potudniowa cze$¢ gminy Drezdenko - miedzyrzecze warciarisko noteckie to bory Puszczy

Plaza w Lubiewie

Noteckiej, pokrywajace jeden z najwiekszych w Polsce komplekséw wydm s$rédladowych.
Liczne obnizenia wypetnione sa misami jeziornymi. Dodatkowego uroku dodajg im
zalesione skarpy nadbrzezne, zatoki, wyspy i potwyspy oraz bogactwo Swiata zwierzecego,
szczegdlnie ptakow.

Turysci i wczasowicze korzystaja nie tylko z atrakcyjnosci jezior: nie sposéb nie oddac sie
pasji zbierania ptodéw runa lesnego, szczegdlnie grzybéw.

O wysokich walorach przyrodniczych catej gminy $wiadcza utworzone rezerwaty
przyrody. Na jej terenie wystepuja réwniez liczne starorzecza, szpalery nadrzecznych
wierzb i topoli, kepy fozowisk i trzcinowisk, ktére stanowig w okresie wiosennym wazny
szlak ptasich tras oraz s3 miejscem ich legowisk. Krajobraz dodatkowo cechujg niewielkie
wzniesienia, tak zwane pozostatosci po wydmach, ktére porosniete zaroslami sa trudnymi
do przebycia. Na pétnocy rozciaga sie silnie pofatdowany, poprzecinany gtebokimi, kretymi
wawozami i wzniesieniami, morenowy obszar Puszczy Drawskiej z malowniczymi jeziorami.

Warto zobaczy¢:

Drezdenko
» Ratusz neogotycki,
o Zespot Patacowo-Parkowy,
» Dawna prochownia z XVII wieku,
e Muzeum Puszczy Drawskiej i Noteckiej im. Franciszka Grasia
o Park Kultur Swiata

Gmina Drezdenko
o liczne zabytki sakralne

Gmina Dobiegniew

Atrakcyjna rzezba terenu, liczne jeziora i okoliczne lasy zachecajg do
odwiedzenia gminy Dobiegniew, a jej potozenie sprawia, ze okolice sa
naturalnym zapleczem rekreacyjnym dla duzych aglomeracji miejskich.
W krajobrazie tego terenu dominuja jeziora. Do najpiekniejszych i najwiekszych zaliczy¢
mozna: Osiek, Ostrowieckie, Radecino, Wielgie. Wiekszo$¢ z nich ma przygotowane plaze
i dostepne pola biwakowe. Czystos¢ wod sprawia, ze wystepuje tu wiele gatunkéw ryb:
szczupak, sandacz, sielawa, lin, sieja. Jeziora i okolica to prawdziwy raj dla wedkarzy i oséb
pragnacych wypocza¢ w bliskim kontakcie z natura.

Przez teren Gminy przeptywa kilka rzek, m, in. Drawa oraz Mierzecka Struga. Dla turystéw
zainteresowanych aktywnym wypoczynkiem organizowane sg sptywy kajakowe na jednym
z najpiekniejszych szlakéw wodnych w Polsce.

Zieler okolicy to zastuga laséw, ktére stanowia ok. 60 proc. powierzchni gminy,

z dominacjg iglastych i mieszanych, a takze komplekséw lesnych Puszczy Drawskiej.
Mitosnicy zbierania jagdd i grzybdw znajda tu obfitos¢ runa lesnego, a mysliwi na pewno
zechca powrdci¢ na udane towy, gdyz lasy petne sa jeleni, saren i dzikéw. Amatorzy jazdy
konnej réwniez znajda tu co$ dla siebie, poniewaz na terenach le$nych wyznaczone sa
dwa szlaki konne, ktére stwarzaja wspaniate warunki do uprawiania tej formy rekreacji.
Na terenie gminy wytyczono takze interesujace szlaki piesze i rowerowe, nazwane Wstega
Dobiegniewa, poniewaz opasajg one okolice jak wstega.
Warto zobaczyc¢:
Dobiegniew

o Budynki i Muzeum Obozu Oflag Il C Woldenberg

+ Elektrownia Wodna Kamienna z przetomu XIX i XX wieku

GMINA SKWIERZYNA: Rzeki: Obra i Warta

GMINA KLODAWA: Jeziora: Grabino, Ktodawa, Wojcieszyce, Jezierzyce, Ostrowite, Nierzym,
Mrowino, Mrowinko, Lubie, Chtop Duzy, Chtop Maty, Przytezek, Wetmino Mate

GMINA STRZELCE KRAJENSKIE: Jeziora: Klasztorne Gérne, Dolne, Racze (Miynskie), Rydzek
Miatki, Rydzek Gteboki, Swietno, Kotanowo, Pielice (Komarno), Lipiogérskie

GMINA ZWIERZYN: Jezioro Zwirka, potozone w Przesiece jest najwiekszym zbiornikiem
tego typu, powierzchnia lustra wody wynosi 8,2 ha. Przy plazy znajduje sie stanica rowerowa,
stojaki na rowery, tawki i miejsce na ognisko. Aktualnie jezioro zarybione jest karpiem,
wegorzem, szczupakiem, okoniem, leszczem, pstragiem teczowym, ptocia.

Jezioro Glinianka, — potozone w Sarbiewie, powierzchnia 2,7 ha. Do najwiekszych okazéw
ztowionych w jeziorze Glinianka zaliczamy: lin — 2kg, karp- 9,6 kg, pto¢ 1,1 kg, karas 1,5 kg.

Rzeka Note¢. Do najwiekszych okazéw ztowionych w Noteci naleza: sum 38 kg, szczupak, 7,4
kg, brzana 3,5kg i wegorz 2,4km.

Strumien Santoczna, gdzie ptywaja pstragi potokowe, gtowacze bietoptetwe, slizy i kietbie.
Nurty Polki kryja ponadto szczupaki, okonie i mietusy.

GMINA STARE KUROWO: Jeziora: Ciszewo, Rokitno

GMINA DREZDENKO: Wsréd laséw, gtdwnie bukowych i sosnowych rozcigga sie kraina
pieknie potozonych jezior: tubowo, tubéwko, Kosin Duzy, Lubowo, Rapin, Kosin Maty,
Zrédlane, Lubiatéwko, Solecko, Solczyk, Gostomie, takie, Staw Goszczanowski, Niewilno,
Grotowskie, Plytkie, Glinki, Podgdrne, Piersko. Oprécz Noteci gmina moze pochwali¢ sie
réwniez jedng z najczystszych rzek polskich - Drawa, ktéra stanowi wrecz wymarzone
miejsce dla mitosnikow wedkarstwa.Miedzy Lubiatowem i Goscimiem lezg jeziora, z ktérych
w 2006 roku powstat obreb rybacki 546 gm. Drezdenko. Jego dzierzawcg jest AKME Zdzistaw
Wisniewski Sp. z 0.0. W jego skfad wchodza nastepujace jeziora:

Jezioro Siwno (Podgoérne) - powierzchnia 17,66 ha
Jezioro Zrédlane - powierzchnia 32,06 ha
Jezioro Solecko - powierzchnia 92,04 ha.

Egzemplarz b
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Zurowa Ryna

na nowych szlakach turystucznuch

Pojezierza
Dobiegniewskiego

FUNDACJA

NATURA POLSKA
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Gmina Dobiegniew

Gmina Strzelce Krajenskie

Gmina Stare

Gmina Klodawa Kurowo
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Zwierzyn

Gmina Drezdenko v'

Gmina Skwierzyna



towisko nad Solczykiem - jest towiskiem komercyjnym. Jezioro Solczyk ma powierzchnie
10 ha i wystepuja tam amur, karo, lin, okon, pto¢ ukleja. W poblizu wioski Lubiatéw, lezy
srédlesne Jezioro Solczyk (pow. 10 ha), nad ktérym zorganizowane zostato Pole Biwakowe.
Na gosci czekaja: plaza, boisko do gier zespotowych i pomost.

Dzierzawca rozszerzyt oferte wypoczynku dla klientéw Osrodka ,Za Lasem” i Karczmy
Lubiatka i po wykupieniu odpowiednich zezwolerh mozna wedkowac na jeziorach obrebu.

Jezioro Gostomie to naturalne towisko potozone 1 km od wsi Goscim nalezace do PZW. Jest
najczystszym i najgtebszym (do 18 m) zbiornikiem w okolicy. W potudniowej jego czesci
znajduje sie Osrodek Harcerski Gosciraj. Ryby tego jeziora to: leszcz, pto¢ ukleja, karp, amur,
szczupak, okon, wegorz, wzdrega, lin, karas, krap, totpyga biata, totpyga pstrai tro¢ jeziorowa.

towisko i Gosciniec Wilcze Doty - Zielgtkowo 40

Podstawowe gatunki ryb to: karp, amur, jesiotr, wegorz, zdarzaja sie szczupaki, liny, ptocie
i pstragi.

Do dyspozycji wedkarzy trzy stawy o tacznej powierzchni okoto 40 ha. Linia brzegowa
jest dos¢ rozbudowana, w duzej czedci porosnieta trzcina. Jeden ze stawéw z bogata
roslinnoscia (wzdregi). Poza dwoma duzymi stawami tuz przy hotelu jest niewielki staw
(magazynek) w ktérym jest naprawde spora ,kondensacja” wiekszosci gatunkéw ryb. Jest
idealny aby zarazi¢ kogo$ wedkarstwem, co nie znaczy Ze nie mozna tam ztowi¢ 5 kg karpika
lub metrowego jesiotra. Wszystkie stawy sa do$¢ ptytkie od 1 do 1,5 m.

GMINA DOBIEGNIEW: Jeziora: Stowin, Wotogoszcz Duzy, Wotogoszcz Sredni

Caly obszar Pojezierza Dobiegniewskiego charakteryzuje
dobra jakos¢ wod w poréwnaniu z innymi duzymi zbiornikami
i rzekami w Polsce. Istotny i pozytywny wplyw rybactwa
na Ssrodowisko przyrodnicze ma tutaj: wspoftworzenie
i urozmaicanie przez rybactwo krajobrazu, wplyw na
wykorzystanie przestrzeni, uksztaftowanie terenu, pozytywny
wplyw na bioréznorodnos¢ obszaru. Zanieczyszczenie
poszczegolnych komponentow srodowiska jest stosunkowo
niewielkie. Wysokiej jakosci srodowisko w tym czystos¢ wod
przektada sie na jakosc ryb oraz ich walorow w zdrowej diecie.

Odwiedz obiekty zwigzane
z dziatalnoscia rybacka

PARK RYB w Skwierzynie

Park jest miejscem biwakowania, wypoczynku na sSwiezym powietrzu i dobrej
zabawy. Ale nie tylko, bo w czesci edukacyjnej stanely makiety siedmiu rodzajéw
ryb, ktére wystepuja w Warcie. W murowanym budynku na pasjonatéw przyrody
i odwiedzajacych park czeka sala wyktadowa z multimedialnym sprzetem. W domku
s tez fazienki i kuchnia.

Obok postawiono duza biesiadng wiate z drewna. Jest tez pole namiotowe, bo park
jest miejscem przyjaznym turystom, a przede wszystkim przeptywajacym przez
Skwierzyne kajakarzom, ktérzy moga sie tutaj zatrzymac.

Muzeum Puszczy Drawskiej i Noteckiej

im. F. Grasia w Drezdenku

Posiada obecnie péttora tysigca eksponatéw. Placéwka skupia sie na ich pozyskiwaniu
i eksponowaniu. Dotycza one historii, etnografii i przyrody.

pojezierzedobiegniewskie.orglpolowisz-u-nas/baza'-lnoclegovfa'

Przepisy na najlepsze
potrawy rybne

Karp w sosie pikantnym

Sktadniki

1 kg karpia, 2 tyzki maki, 2 tyzki masta klarowanego, sok z 1 cytryny, sél i pieprz do
smaku.

Sos:

1 papryka czerwona, 1 marchewka, 1 cebula, 3 zabki czosnku

Sposdb przyrzadzania

Sprawionego, umytego i pokrojonego karpia skropi¢ sokiem z cytryny, przyprawic
solg i pieprzem. Przetozy¢ do szczelnie zamykanego pojemnika i wtozy¢ na 24
godziny do lodéwki. Nastepnie kawatki karpia oprészy¢ maka i smazy¢ z obu stron,
na rozgrzanym na patelni masle klarowanym.

Sos:

papryke, marchewke i cebule pokroi¢ w drobna kostke. Smazy¢ na rozgrzanym oleju
okoto 5 min. Pomidory sparzy¢ wrzatkiem, obrac ze skérki, usuna¢ pestki i pokroi¢
w drobna ku, 2 pomidory, 1 szklanka bulionu, 2 szklanki przecieru pomidorowego,
5 tyzeczki chili, 2 tyzki oleju z pestek winogron, lis¢ laurowy, majeranek, sol, pieprz.
kostke. Przetozy¢ na patelnie, wla¢ bulion, doda¢ przyprawy i posiekany czosnek.
Dusi¢ pod przykryciem do momentu, gdy warzywa zmieknga. Doda¢ przecier
pomidorowy, zagotowad, odstawi¢ z ognia. Doda¢ posiekany swiezy majeranek,
jeszcze raz sprébowac, ewentualnie doprawi¢ do smaku i doktadnie pomieszaé. Na
ogrzanym pétmisku utozy¢ usmazone kawatki karpia z pikantnym sosem z jarzyn
i udekorowac swiezym majerankiem.

Zupa rybna

Sktadniki

Karp, marchew, pietruszka, por, seler, seler naciowy, kostka rosotowa, lis¢ laurowy,
s6l, pieprz, Smietana 30%.

Opis przygotowania

Karpia ugotowac z catymi warzywami i kostka rosotowa. Przyprawic solg i pieprzem,
dodac lis¢ laurowy. Odcedzi¢. Nastepnie karpia obrac i pokroi¢ w drobng kosteczke
warzywa. Doda¢ do wywaru. Gotujgc na matym ogniu zabieli¢ Smietana.

Karp w zalewie Pani Gosi

Sktadniki

2 karpie (ok. 1,8 kg), maka, olej rzepakowy, pieprz cytrynowy.

Na zalewe:

4 szklanki wody, 1 szklanka octu 10%, ziele angielskie, lis¢ laurowy, 7 tyzek cukru,
7 tyzek koncentratu pomidorowego, sél, pieprz ziotowy.

Farsz warzywny:

2 papryki czerwone, 1 zielona, 1 z6tta, 2 marchewki, 3 cebule

Opis przygotowania

Karpia sprawiamy, myjemy i filetujemy. Filety dzielimy na paski, osuszamy. Nastepnie
solimy i doprawiamy pieprzem cytrynowym. Odstawiamy na 2 godziny. W tym
czasie przygotowujemy zalewe. Do garnka wlewamy wode, ocet, dodajemy lis¢
laurowy, ziele angielskie i gotujemy. Nastepnie dodajemy koncentrat pomidorowy,
cukier, pieprz ziotowy, gotujemy kilka minut. ~ Na sam koniec solimy do smaku.
Swieze warzywa myjemy, obieramy, z papryki wyjmujemy nasiona. Marchew, cebule
kroimy w krazki, papryke w paski, wrzucamy na rozgrzany na patelni olej. Chwile
smazymy, a nastepnie dusimy z dodatkiem odrobiny wody (nie dtuzej niz 5 min).
Warzywa powinny by¢ lekko twarde. Doprawiamy sola, pieprzem ziotowym. Filety
karpia obtaczamy w mace i smazymy na goragcym oleju, po obu stronach, na ztoty
kolor. Przygotowane warzywa i karpia uktadamy w misce warstwami, na przemian,
tak by na wierzchu byty warzywa. Zalewamy ciepta zalewa i odstawiamy w chtodne
miejsce, na 12 godzin.
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Totpyga w warzywach
Sktadniki
0,5 kg filetow z totpygi (moze by¢ réwniez karp, sandacz, lin lub inna ryba),
gotowa mieszanka warzywna np. chifiska lub pokrojone w plasterki: marchew,
por, papryka, seler zwykly lub naciowy, cukinia lub baktazan, V2 szklanki biatego
tf wina, olej, masto, sol, pieprz czarny, pieprz cayenne, tymianek, czosnek, sok
Ly zcytryny.
i Opis przygotowania
Warzywa poddusi¢ na masle z olejem, doda¢ wino i przyprawy. Dusi¢ razem
5 min. Filety z ryby podzieli¢ na duze kawatki, posoli¢ lekko i skropi¢ sokiem
z cytryny. W naczyniu do zapiekania utozy¢ warzywa, a na nich filety z ryby. Piec
w piekarniku przez 20 min. w 200°C.
Sposoby podania
| wariant: filety podawac obtozone warzywami.
B Il wariant: wyja¢ rybe i odtozy¢ na pétmisek. Warzywa wyja¢, zmiksowac ze %2
szklanki smietany i zéttkiem, podgrza¢. Rybe pola¢ goracym sosem. Podawac¢
na goraco z pieczywem, ziemniakami, ryzem lub kasza jaglana.
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Rybne klopsiki

. Skfadniki
[ X Filety z sandacza, szczupaka i karpia (bez skéry), cebula, masto, swieza
= butka, pieprz, sol, majeranek, 1 jajko, butka tarta, ttuszcz do smazenia.
= Opis przygotowania
" Filety zemle¢, dodac jajko. Zemle¢ w maszynce cebule i namoczong
\ uprzednio butke, dodac¢ do filetéw. Przyprawic sola, pieprzem, majerankiem,
«  doda¢ stopione masto. Uformowac klopsiki, obtoczy¢ w butce tartej

i smazy¢ na rozgrzanym oleju.

Zrazy z sandacza

Sktadniki

Filety z sandacza, pieczarki, cebula, olej lub masto, sél, pieprz, 1 jajko, butka
tarta.

Opis przygotowania

Filety pokroi¢ na porcje, rozbi¢, posoli¢, popieprzy¢. Pieczarki i cebule
pokroi¢ i usmazy¢. Usmazony farsz natozy¢ na filety z sandacza i zawina¢.
Zrazy obtoczy¢ w jajku, w butce tartej i usmazy¢ na rozgrzanym ttuszczu.
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SZLAK ZDROWEJ RYBY
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Ryba w warzywach

Sktadniki

Dowolne filety z ryby, marchew, pietruszka, por, seler, cebula, olej, ketchup,
musztarda, przecier pomidorowy, pieprz, sél, cukier, kostka rosotowa lub vegeta,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, maka ziemniaczana, maka krupczatka, 1 jajko.

Opis przygotowania

Filety pokroic na porcje.Posoli¢ipopieprzy¢. Obtoczy¢ kolejno w mace ziemniaczanej,
jajku i mace krupczatce. Usmazy¢ na goracym ttuszczu. Wyjac na pétmisek. Cebule
zeszkli¢ (nie rumienic) na oleju i doda¢ pozostate, starte warzywa. Uwaga! Znaczna
czes¢ warzyw powinna stanowi¢ cebula. Dola¢ troszke wody i dusi¢ kilka minut.
Dodac¢ ketchup, musztarde, przecier pomidorowy, kostke rosotowg, ziele angielskie,
lis¢ laurowy. Przyprawic¢ sola, pieprzem i cukrem. Dusi¢ nadal. Nastepnie warzywa
przestudzi¢ i wytozy¢ na wczesniej przygotowana rybe.
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Sandacz

z borowikiem, wiejska stoning i sosem

z limonki, podany z purée borowikowym

Sktadniki (dla 4 osob)

0,7 kg filetéw z sandacza, 0,1 kg stoniny, 0,1 kg borowikéw, 0,1 kg masta, sél, pieprz.
Purée:

0,5 kg ziemniakéw, sél, pieprz.

Sos:

2 tyzki miodu, 1 limonka, przyprawy.

Opis przygotowania

Sandacza porcjujemy na ok. 10 cm kawatki, przyprawiamy sola i pieprzem. Na kazdym
filecie ukladamy cze$¢ usmazonych na masle borowikéw. Catos¢ oktadamy stoning
i obwigzujemy niciag. Sandacza smazymy na masle, ok. 6-8 min z kazdej strony.
Purée:

Ziemniaki obieramy, gotujemy, w lekko osolonej wodzie. Wode odcedzamy,
ziemniaki ugniatamy, przyprawiamy solg i pieprzem. Na koniec dodajemy reszte
usmazonych borowikéw.

Sos:

W rondelku rozpuszczamy midd, sok z wycisnietej limonki, przyprawiamy sola oraz
pieprzem.
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eeeeeee przebieg czarnego szlaku rowerowego

przebieg z6ttego szlaku rowerowego

0000000 . .
na Petli Santoczno - Strzelce Krajenskie

tacznik do parkingu rowerowego

pozostate szlaki rowerowe

parking rowerowy

Wegorz w zalewie cytrynowej
Sktadniki

Swiezy, duzy wegorz (ze skéra), ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziarnisty, sol. -:
Zalewa: wll
5 cytryn, cukier, ocet.

Opis przygotowania &
czyszczonego wegorza pokroi¢ w ok. 4 cm dzwonka. Posoli¢. Uktada¢ warstwami =

w stoikach, na przemian z zielem angielskim, lisciem laurowym i ziarenkami pieprzu. -
Przygotowac zalewe octowo-cytrynowa. Zala¢ nig przygotowanego wegorza. Stoik = -
szczelnie zamknac i gotowac ok. 20 min. Przestudzi¢ i wstawi¢ do lodowki. &=
Zalewa octowo-cytrynowa: -
do kazdej szklanki przegotowanej wody dodac po %2 tyzeczki cukru i 4 tyzeczki octu.
Potaczyc z sokiem wycisnietym z cytryn
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Karp W|g|Iuny dla duzej ilosci oséb
Sktadniki

Karp (minimum 2-3 duze ryby), oliwa, cytryna, przyprawy.
Opis przygotowania

Ta forma przygotowania rozwigzuje czesty problem - jak poda¢ smazonego,
cieptego karpia jednoczesnie dla duzej rodziny i nie sta¢ w czasie smazenia przy
patelni. Nalezy przygotowac tyle karpia w dzwonkach, ile chcemy poda¢, minimum
2-3 duze ryby. Rybe posoli¢, skropi¢ cytryna, posypac przyprawami: bazylia,
czosnkiem, oregano, pieprzem (wszystkimi lub wybranymi, wedtug wtasnego gustu)
i pozostawi¢ w misce na minimum 30 min. Duza blache wytozy¢ folig aluminiowa,
dobrze jg nattusci¢ oliwa, piekarnik rozgrza¢ do 250°C. Karpia utozy¢ na blasze,
posmarowac wierzch olejem i piec ryby do zarumienienia ok. 20 min.




